
 
 
 
 
 



Пояснительная записка  

Направленность (профиль) программы   
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа  «От звука к букве» имеет социально-педагогическую 
направленность. Актуальность программы  

Актуальность подготовки детей старшего дошкольного возраста к  
обучению в школе на современном этапе модернизации российского  
образования общепризнана и не вызывает сомнения. Министерством  
образования и науки РФ предшкольная подготовка признана одним из  
приоритетных направлений развития отечественной образовательной  
системы.  

Программа способствует развитию мотивации ребенка к познанию и  
творчеству, созданию условий для всестороннего развития личности 
ребенка. Отличительной особенностью программы является 
изменение подхода к обучению детей, а именно – внедрение в 
образовательный процесс  разнообразных видов детской деятельности: 
игровой, коммуникативной,  трудовой, познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально художественной, чтения. Обучение по этой 
программе обеспечивает  преемственность в обучении «Детский сад - 
школа».   

Адресат программы  
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа  предназначена для детей в возрасте от 5 до 7 лет, 
посещающих МАДОУ ЦРР  д/с № 105.  

Объем и срок освоения программы  
Срок освоения программы – 2 года.  
На полное освоение программы требуется 72 часа.  
Формы обучения  
Форма обучения - очная.  
Особенности организации образовательного процесса  
Набор в группу свободный, формируется из детей одного возраста. 

Программа предусматривает групповые, фронтальные формы работы с  
детьми. Состав групп 15-20 человек.  

Обучение по программе «От звука к букве» состоит из двух этапов: 
1 этап (дети 5 -6 лет): Развитие звукобуквенного обучения и интереса к  
чтению.  

На данном этапе обучения ставится задача развить умение 
выделять  заданный звук в слове, различать звуки по твердости-мягкости, 
звонкости глухости, находить место звука в слове, соотносить звук и 
букву. Умение  делить слова на слоги, писать печатные буквы, слова, 
предложения.   

2 этап (дети 6 -7 лет): Развитие интереса и способности к чтению. На 
данном этапе обучения ставится задача обучить детей читать и писать. 
Программа помогает детям незаметно для себя овладевать задачами  
дошкольного обучения. Кроме того, на каждом этапе решается задача  

подготовки руки ребенка к письму на уровне возрастных особенностей и  



включает в себя:   

− развитие основных движений (упражнения для рук, ног,  
туловища);   

− развитие мелкой моторики (упражнения для пальцев и кистей  
рук);  

− формирование графических навык.  
Для детей старшего дошкольного возраста характерна потребность 

в  самоутверждении и признании их возможностей со стороны взрослых.  
Поэтому необходимо обеспечивать условия для развития детской  
самостоятельности, инициативы, творчества. В этот период открываются  
новые возможности в познании мира, проявляются различия в темпах  
индивидуального развития детей. При правильном воспитании 
интенсивно  развиваются целостное восприятие окружающего мира, 
наглядно - образное  мышление, творческое воображение, 
непосредственное эмоциональное  отношение к окружающим людям, 
сочувствие к их нуждам и переживаниям. В подготовительной группе 
завершается дошкольный возраст. В этот период  его основные 
достижения связаны с освоением мира вещей как предметов  
человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми;  
формированием позиции школьника.  

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 
Общее количество часов в год – 36. Продолжительность занятий  
исчисляется в академических часах – 25-30 минут. Недельная нагрузка 
на  одну группу: 1 час.   

Занятия включают в себя теоретическую часть, иллюстрированным  
наглядным материалом, игровые, занимательные упражнения, 
упражнения  для развития моторики, физминутки.  

Педагогическая целесообразность  
Программа «От звука к букве» составлена таким образом, чтобы  

обучающиеся могли овладеть всем комплексом знаний и умений, 
ориентироваться в звукобуквенной системе русского языка. Усвоение 
детьми  данной программы – это не только подготовка к умению читать и 
писать,  расширение знаний о языке, но и важное средство развития 
речи, фактор  умственного развития ребѐнка.   

В процессе обучения предусматривается расширение и усложнение  
программных задач. Реализация данной программы является конечным  
результатом, а также ступенью для перехода на другой уровень 
сложности.  Ведущие теоретические идеи  

Ведущая идея данной программы – создание современной практико 
ориентированной образовательной среды, позволяющей эффективно  
реализовывать и решать одну из задач речевого развития ребѐнка - 
подготовить дошкольника к обучению грамоте.  

Основные разделы, составляющие основу обучения по программе 
«От  звука к букве»:  

1. Развитие звуковой культуры речи. 
2. Развитие фонематического слуха.  
3. Развитие графических навыков и моторики.  



4. Развитие звукобуквенного анализа.  
5. Чтение.  
Цель программы: осуществление комплексного подхода к 

речевому  развитию детей и подготовки их к усвоению грамоты, 
слоговому чтению.  Задачи:  

Образовательные:  

− формировать и развивать фонематический слух;  

− развивать произносительные умения;  

− учить детей владеть звуковой стороной речи - темпом, 

интонацией; − познакомить со слоговой структурой слова;  

− формировать умение правильно строить предложение, 
использовать предлоги, распространять предложение, пользоваться 
конструкцией сложного предложения;  

− формировать умение пересказывать, составлять небольшие  
рассказы по картинкам, используя простые предложения;  

− расширять словарный запас детей;  

− познакомить с графическим изображением буквы;  

− учить соотносить звук и букву;  

− формировать и развивать звукобуквенного анализ;  

− подготовить руку ребенка к письму;  

− формировать элементарные графические умения;  

− упражнять печатать буквы, слоги ( по образцу)  
Развивающие:  

− развивать слуховое восприятие;  

− развивать графические навыки;  

− развивать мелкую моторику рук и укреплять мелкие мышцы 

руки; − развивать глазомер, четкую координацию руки;  
Воспитательные:  
− формировать умение вести диалог между воспитателем и 

ребенком,  между детьми;   

− учить быть доброжелательными и корректными 

собеседниками;  − воспитывать культуру речевого общения;  

− воспитывать самостоятельность при выполнении заданий; − 
воспитывать нравственные качества, а именно терпимость, 
доброжелательность по отношению к окружающим;  

− прививать элементарные гигиенические правила 

письма; − воспитывать усидчивость;  

− воспитывать способность к самостоятельному выполнению  
заданий.  

Решение задач по данной программе предусматривается не только 
в  рамках организованной образовательной деятельности, но и в ходе  
режимных моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, 
так  и в самостоятельной деятельности дошкольника.  

Принципы отбора содержания  
Принцип личностно-ориентированного обучения. Приоритетные  

формы общения педагога с детьми – партнерство, соучастие и  



взаимодействие.  
Принцип интеграции. Предполагает сотрудничество с семьей,  

взаимосвязь разных видов деятельности.  
Принцип развивающего обучения. Предполагает постановку 

ведущих  целей обучения: познавательную, развивающую, 
воспитательную, развитие  познавательных и творческих и творческих 
способностей детей.  

Принцип последовательности. Предполагает изучение материала  
последовательно (от простого к сложному), чтобы дети усваивали знания  
постепенно.  

Принцип наглядности – широкое представление изучаемому 
материалу  наглядности: иллюстрации, предметы, фотографии, книги и 
т.д. Принцип дифференциации – создание оптимальных условий для 
самореализации каждого ребенка в процессе обучения чтению с учетом 
возраста ребенка, накопленного им опыта, особенностей.  

Основные формы и методы  
На занятиях используются различные методы, приемы и средства  

обучения и воспитания:   
⮚ информационные, репродуктивные (педагог сам объясняет  

материал);   
⮚ объяснительно-иллюстративные, словесные (рассказ, беседа); ⮚ 

наглядные (иллюстрация, демонстрация, показ, мультимедиа  
презентации);  

⮚ практические (фонематические упражнения, работа с текстами,  
дидактические игры, рисование, театрализация);  

⮚ методы стимулирования (поощрение, одобрение, похвала,  
награждение, соревнование).  

Планируемые результаты  
Первый год обучения.  
Ребенок к концу учебного года умеет:  
∙ правильно произносить все звуки родного языка изолированно, в  

словах, во фразовой речи;  

∙ различать короткие и длинные слова, похожие и непохожие,  
громкие и тихие;   

∙ делить слова на слоги;  

∙ дифференцировать твердые и мягкие согласные, называть их  
изолированно;  

∙ определять и называть первый звук в слове;  

∙ произвольно регулировать темп, силу голоса, речевое дыхание; 
∙ рисовать прямые вертикальные и горизонтальные линии,  

округлые линии, штриховать несложные предметы;  

∙ выполнять упражнения для пальцев и кистей рук;  

∙ составлять 2-3 предложения по картине;   

∙ отвечать на вопросы рассказа с помощью простых предложений; 
∙ заучивать небольшие стихотворения;  

∙ знать буквы русского алфавита  
Второй год обучения.   



Ребенок к концу учебного года умеет:  

∙ понимать и использовать в речи термины «звук», «буква»; ∙ 
правильно произносить все звуки родного языка изолированно, в  словах, 
во фразовой речи;   

∙ определять место звука в слове: в начале, середине, в конце; ∙ 
различать гласные и согласные звуки, твердые и мягкие  согласные, 
звонкие и глухие согласные звуки;   

∙ делить слова на слоги; определять ударный слог, ударную  
гласную;  

∙ пользоваться графическим обозначением звуков;  

∙ записывать слово, предложение условными обозначениями,  
буквами;  

∙ составлять 4-5 предложений по картине, по серии картинок, из  
личного опыта  

∙ читать слова, предложения, небольшие рассказы;  

∙ отвечать на вопросы по содержанию прочитанного;  
∙ понимать и выполнять учебную задачу, а также проявлять такие  

качества как усидчивость, терпеливость, умение общаться со 
сверстниками,  доброжелательность.  

Механизм оценивания образовательных результатов  
Важной задачей обучения чтению является диагностика усвоенных  

знаний. Это не только показатель работы педагога, но и важный  
аналитический материал, позволяющий корректировать содержание, 
методы  и формы работы с детьми по данной проблеме.  

Одной из форм диагностики может быть педагогический 
мониторинг. Педагогическая мониторинг – это педагогическая 
деятельность,  направленная на изучение фактического состояния и 
специфических  особенностей субъектов педагогического 
взаимодействий, а также на  прогнозирование тенденций их развития как 
основы для целеполагания и  проектирования педагогического процесса. 
Таким образом, использование в  педагогическом процессе технологий 
образовательного мониторинга  позволит решить выявленные проблемы, 
поскольку мониторинг  предполагает:   

1. Постоянный сбор информации об объектах контроля, то есть  
выполнение функции слежения;  

2. Изучение объекта по одним и тем же критериям с целью  
выявления динамики изменений;   

3. Компактность, минимальность измерительных процедур и их  
включенность в педагогический процесс.  

Целью педагогического мониторинга является отслеживание  
результатов реализации программы, наблюдение за развитием личности  
ребенка.  

Для отслеживания результатов образовательного процесса  
используются следующие виды контроля:  

∙ начальный контроль (сентябрь),  

∙ итоговый контроль (апрель)  
При проведении диагностики следует опираться на следующие  



принципы:   
1. Результаты диагностики не должны получать в мнении педагога  

эмоциональную или этическую окраску.  
2. Результаты диагностики должны рассматриваться как  

конфиденциальная информация.  
3. Педагогическая диагностика осуществляется в привычной для  

ребѐнка обстановке. Во время свободных игр, в режимные моменты, на  
прогулке или на занятиях воспитатель наблюдает за поведением детей.  
Результаты своих наблюдений воспитатель фиксирует.  

Сводная таблица данных отражает динамику роста овладения 
детьми  навыками чтения.  
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Оценка дается по трѐхбалльной системе.  
Уровень развития ниже среднего – 1 балл – компоненты не  

сформированы  
Средний уровень развития - 2 балла – компоненты недостаточно  

сформированы  
Уровень развития выше среднего – 3 балла – все компоненты 

сформированы  
Формы подведения итогов реализации программы  
В конце каждого года обучения проводится открытое занятие для  

родителей. Дидактические игры, конкурсы.  



Учебный план  
1 год обучения 

№
  

Название раздела, темы Количество часов 

Всего  Теория  Практика 

1.  Педагогический мониторинг  1  1  

2.  Звук и буква А  1   1 

3.  Звук и буква О  1   1 

4.  Звук и буква У  1   1 

5.  Звук и буква Ы  1   1 

6.  Звук и буква Э  1   1 

7.  Гласные звуки и буквы: А, У, О, 

Ы, Э - закрепление пройденного 

материала 

1   1 

8.  Звук и буква Л  1   1 

9.  Звук и буква М  1   1 

10.  Звук и буква Н  1   1 

11.  Звук и буква Р  1   1 

12.  Закрепление: гласные и согласные 

звуки и  буквы 

2  1  1 

13.  Буква Я  1   1 

14.  Буква Ю  1   1 

15.  Буква Е  1   1 

16.  Буква Ё  1   1 

17.  Звук и буква И  1   1 



18.  Закрепление: твердые и мягкие 

согласные  звуки; слова и слоги, 

чтение предложений 

2  1  1 

19.  Буквы Г, К  1   1 

 

 

2
0.  

Звуки Д и Дь, Т и Ть  1   1 

2
1.  

Звуки В-Вь, Ф-Фь. Буквы В, Ф.  1   1 

2
2.  

Звуки З-Зь, С-Сь. Буквы З, С.  1   1 

2
3.  

Звуки Б-БЬ, П-ПЬ. Буквы Б, П.  1   1 

2
4.  

Буква Х. Звуки Х-ХЬ.  1   1 

2
5.  

Буквы и звуки Ж-Ш.  1   1 

2
6.  

Буквы и звуки Ч-Щ.  1   1 

2
7.  

Звук и буква Ц.  1   1 

2
8.  

Буква и звук Й.  1   1 

2
9.  

Буква Ь.  1   1 

30.  Буква Ъ.  1   1 

31.  Повторение: слог деление слов на слоги.  1   1 

32.  Закрепление: Гласные и согласные 

звуки и  буквы 

2  1  1 

33.  Закрепление: алфавит, чтение 
стихотворений  

1   1 

 Итого  36  4  32 

 

 



Содержание программы  
1 год обучения (36 часов, 1 час в неделю) 

№  
п/п 

Тема занятия, содержание 

сентябрь 

1  Педагогический мониторинг 

2  Звук и буква А  
Познакомить с гласным звуком А и его условным обозначением – 
красный  квадрат. Учить определять место звука А в словах. Учить на 
схеме  (прямоугольнике) обозначать место звука в слове, используя 
условное  обозначение – красный квадрат. Учить внимательно слушать 
текст  стихотворения, выделяя в нем слова, в которых есть звук А. 
Познакомить с  буквой А как с письменным обозначением звука А. Учить 
писать печатную букву  А, используя образец. Учить писать на схеме 
букву А в месте, где слышится звук  А 

3  Звук и буква О  
Познакомить с гласным звуком О и его условным обозначением – 
красный  квадрат. Учить определять место звука О в словах. Учить на 
схеме  (прямоугольнике) обозначать место звука в слове, используя 
условное  обозначение – красный квадрат. Учить внимательно слушать 
текст  стихотворения, выделяя в нем слова, в которых есть звук О. 
Познакомить с  буквой О как с письменным обозначением звука О. Учить 
писать печатную букву  О, используя образец. Учить писать на схеме 
букву О в месте, где слышится звук  

 

 

 О 

4  Звук и буква У  
Познакомить с гласным звуком У и его условным обозначением – 
красный  квадрат. Учить определять место звука У в словах. Учить на 
схеме  (прямоугольнике) обозначать место звука в слове, используя 
условное  обозначение – красный квадрат. Учить внимательно слушать 
текст  стихотворения, выделяя в нем слова, в которых есть звук У. 
Познакомить с  буквой У как с письменным обозначением звука У. Учить 
писать печатную букву  У, используя образец. Учить писать на схеме 
букву У в месте, где слышится звук  У 

октябрь 



5  Звук и буква Ы  
Познакомить с гласными звуками Ы и их условным обозначением – 
красный  квадрат. Учить определять место звука Ы в словах. Учить 
определять место звука  Ы в словах. Учить на схеме (прямоугольнике) 
обозначать место звука в слове,  используя условное обозначение – 
красный квадрат. Учить внимательно слушать  текст стихотворения, 
выделяя в нем слова, в которых есть звуки Ы. Познакомить  с буквой Ы 
как с письменным обозначением звука Ы. Учить писать печатную  букву 
Ы , используя образец. Учить писать на схеме букву Ы в месте, где  
слышится звук Ы.  

6  Звук и буква Э  
Познакомить с гласными звуками Э и их условным обозначением – 
красный  квадрат. Учить определять место звука Ы в словах. Учить 
определять место звука  Э в словах. Учить на схеме (прямоугольнике) 
обозначать место звука в слове,  используя условное обозначение – 
красный квадрат. Учить внимательно слушать  текст стихотворения, 
выделяя в нем слова, в которых есть звуки Э. Познакомить с  буквой Э 
как с письменным обозначением звука Э. Учить писать печатную букву  
Э, используя образец. Учить писать на схеме букву Э в месте где 
слышится звук  Э. 

7  Гласные звуки и буквы: А, У, О, Ы, Э - закрепление пройденного 
материала 

8  Звук и буква Л: место звука в слове, чтение слогов, ударение, называние 
слов с  начальных слогов, чтение слогов, печатание буквы. 

ноябрь 

9  Звук и буква М: графическое изображение твердого согласного звука 
(синий  квадр.), место звука в слове, слог-слияние согласной и гласной 
букв, чтение  слогов, печатание буквы. 

10  Звук и буква Н: графическое изображение твердого согласного звука 
(синий  квадр.), место звука в слове, слог-слияние согласной и гласной 
букв, чтение  слогов,  
печатание буквы. 

11  Звук и буква Р: место звука в слове, чтение слогов, выделение первого 
слога в  слове, печатание буквы. 

12  Закрепление: гласные и согласные звуки и буквы, фонетический разбор 
слов и их  соотношение со схемой, чтение слогов и слов. 

декабрь 

13  Закрепление: гласные и согласные звуки и буквы, фонетический разбор 
слов и их  соотношение со схемой, чтение слогов и слов. 



14  Буква Я: буква в начале слова, соотношение первого звука в слове с 
буквой (А,  Я), мягкие согласные (Мь, Ль, Нь, Рь) и их графическое 
изображение на схеме  (зеленый квадрат), сравнительное чтение слогов 
с А/Я, произношение согласных  звуков, фонетический разбор слов 
(МАЛ, МЯЛ) чтение слогов, слов,  предложений. 

 

 

15  Буква Ю.. Чтение слогов, слов, предложений  
Познакомить с гласной буквой Ю и ее условным обозначением- красный 
квадрат.  Учить писать букву ю. Учить читать слоги МУ-МЮ, ЛУ-ЛЮ, НУ-
НЮ, РУ-РЮ.  Познакомить детей с согласными МЬ, ЛЬ, НЬ,РЬ и их 
условным обозначением – зеленый квадрат. Продолжать учить 
соотносить звук и букву. Продолжать учить  дифференцировать гласные 
и согласные звуки, твердые и мягкие согласные  звуки. Продолжать 
знакомить с ударным слогом , ударными гласными,  обозначением 
ударения 

16  Буква Е. Чтение слогов, слов. Составление предложений  
Познакомить с гласной буквой Е и ее условным обозначением - красный 
квадрат.  Учить писать букву Е. Познакомить детей с согласными МЬ, ЛЬ, 
НЬ,РЬ и их  условным обозначением – зеленый квадрат. Продолжать 
учить соотносить звук и  букву. Учить читать слоги и слова. Учить 
соотносить схему с написанным  словом. Учить составлять предложение 
из 3 слов по картине и записывать его  условными знаками. 

январь 

17  Буква Ё: место буквы в словах (ЁЖ, ЁРШ, ЁЛКА), сравнительное чтение 
слогов с  О/Ё, произношение согласных звуков, чтение и фонетический 
разбор слов  (МЕЛ/МЁЛ/ЛЁН). 

18  Звук и буква И: место звука в слове, чтение слогов, слов, фонетический 
разбор  (ЛИМОН, МАЛИНА).  

Буква И: место буквы в слове, чтение слогов, слов, печатание буквы. 

19-
20  

Закрепление: твердые и мягкие согласные звуки; слова и слоги, чтение  
предложений (МАРИНА ЕЛА МАЛИНУ. МАРИНА УРОНИЛА ЛИМОН). 

февраль 

21  Буквы Г, К: чтение слов с буквами Г, К и фонетический разбор слов 
(КИТ/КОТ,  ГРОМ/ГРИМ), соотнесение схем слов с названием предметов 
(на звуков),  составление предложений по картинке (МАЛЬЧИК ЧИТАЕТ 
КНИГУ). 

22  Звуки Д и Дь, Т и Ть: графическое изображение мягких и твердых 
согласных в  слове, сравнительный анализ звуков (звонкий/глухой), 
чтение слогов, печатание  букв Д и Т. Буквы Д, Т: чтение слов с буквами 
Д и Т, чтение предложения  (КОТЁНОК ЛАКАЕТ МОЛОКО). 



23  Звуки В-ВЬ,Ф-ФЬ. Буквы В, Ф. Чтение слогов, предложений  
Познакомить со звуками В-Ф как звонкими и глухими согласными. 
Познакомить  со звуками В-ВЬ,Ф- ФЬ . Закрепить умение использовать 
условные обозначения  согласных звуков: синий квадрат- твердые 
согласные, зеленый квадрат-мягкие  согласные. Познакомить с буквами 
В и Ф как письменными знаками согласных  звуков. Учить писать 
печатные буквы В-Ф сначала по точкам, а затем  самостоятельно. Учить 
читать слоги с В + 10 гласных, с Ф + 10 гласных.  Совершенствовать 
навык чтения. Учить писать слова, проводить фонетический  разбор 
слов. 

24  Звуки З-ЗЬ, С-СЬ. Буквы З, С. Чтение слогов, предложений  
Познакомить со звуками З-С как звонкими и глухими согласными. 
Познакомить  со звуками З-ЗЬ, С- СЬ. Закрепить умение использовать 
условные обозначения  согласных звуков: синий квадрат- твердые 
согласные, зеленый квадрат-мягкие  согласные. Познакомить с буквами 
З и С как письменными знаками согласных  звуков. Учить писать 
печатные буквы З-С сначала по точкам, а затем  самостоятельно. Учить 
читать слоги с З+ 10 гласных, с С + 10 гласных.  Совершенствовать 
навык чтения. 

март 

25  Звуки Б-БЬ, П-ПЬ. Буквы Б, П. Чтение слогов, предложений 

 

 

 Познакомить со звуками Б-П как звонкими и глухими согласными. 
Познакомить  со звуками Б-БЬ, П-ПЬ. Закрепить умение использовать 
условные обозначения  согласных звуков: синий квадрат- твердые 
согласные, зеленый квадрат-мягкие  согласные. Познакомить с буквами 
Б и П как письменными знаками согласных  звуков. Учить писать 
печатные буквы Б-П сначала по точкам, а затем  самостоятельно. Учить 
читать слоги с Б+ 10 гласных, с П + 10 гласных.  Совершенствовать 
навык чтения. 

26  Буква Х. Звуки Х-ХЬ. Чтение слогов, слов, предложений  
Познакомить с печатной буквой Х и звуками Х-ХЬ. Учить писать печатную 
букву  Х. Учить читать слоги с буквой Х + 10 гласных. Совершенствовать 
навык чтения  слогов, слов, предложений. Учить подбирать к картине 
(предложение) 

27  Буквы и звуки Ж-Ш. чтение слогов и слов  
Познакомить со звуками Ж-Ш-звонкими и глухими. Познакомить с 
условными  обозначениями звуков Ж-Ш – синий квадрат (как звуками, 
которые всегда  твердые. Познакомить с печатными буквами Ж-Ш. Учить 
писать печатные буквы  Ж-Ш. Учить писать слова. Совершенствовать 
навык чтения слогов, слов.  Продолжать учить соотносить слово с его 
графическим изображением. 



28  Буквы и звуки Ч-Щ. чтение слогов, слов, предложений  
Познакомить со звуками Ч-Щ как глухими согласными, мягкими 
согласными.  Закреплять умение определять место звука в слове. 
Познакомить с условным  обозначением звуков Ч-Щ – зеленый квадрат. 
Познакомить с печатными буквами  Ч-Щ. Учить писать печатные буквы Ч-
Щ. Учить читать слоги, небольшие тексты.  Закреплять умение проводить 
фонетический разбор слов бычок, бочок. 

апрель 

29  Звук и буква Ц. Чтение слогов, стихотворных текстов  
Познакомить с согласным звуком Ц. Учить интонационно выделять звук 
Ц в  словах. Познакомить с печатной буквой Ц как письменным знаком 
звука Ц.  Учить писать печатную букву Ц. Совершенствовать навык 
чтения. 

30  Буква и звук Й. Чтение слогов, стихотворных текстов  
Познакомить с мягким согласным звуком Й и его условным обозначением 
– зеленый квадрат. Познакомить с печатной буквой Й как письменным 
знаком  звука Й. Учить писать печатную букву Й. Закреплять умение 
записывать слово  знаками и буквами. Совершенствовать навык чтения. 

31  Буква Ь. Чтение слогов и стихотворных текстов  
Познакомить с буквой Ь и его смягчающей функцией. Учить писать 
печатную  букву Ь. Совершенствовать навык чтения. Учить писать слова. 
Продолжать учить  соотносить слово с его графическим изображением. 

32  Буква Ъ. Чтение слогов, стихотворных текстов  
Познакомить с буквой Ъ и его разделительной функцией. Учить писать  
печатную букву Ъ. Совершенствовать навык чтения. Учить писать слова.  
Продолжать учить соотносить слово с его графическим изображением. 

 

 

май 

33  Повторение: слог деление слов на слоги. Слова: составление из букв, 
чтение и  письмо. Предложение: составить по картинке и дописать 
пропущенное слово. 

34-
35  

Закрепление: Гласные и согласные звуки и буквы: дописать в слове 
пропущенные  буквы. Составить предложение по картинке и написать 
слова. 

36  Закрепление: алфавит, чтение стихотворений 

 

 

Учебный план  
2 год обучения 

 № Название раздела, темы Количество часов 

Всего  Теория  Практика 



1.  Педагогический мониторинг  1  1  

2.  Речь письменная и устная. Звуки речи.  1  1  

3.  Слог как часть слова, графическое 

изображение слова 

2  1  1 

4.  Звуки и буквы. Закрепление  1   1 

5.  Слова и слоги. Закрепление.  1   1 

6.  Предложение, графические навыки  2  1  1 

7.  В мире книг  1   1 

8.  Игрушки  1   1 

9.  Овощи  1   1 

10
.  

Фрукты  1   1 

11
.  

Осень  1   1 

12
.  

Домашние животные  1   1 

13
.  

Дикие животные  1   1 

14
.  

Сказки  1   1 

15
.  

Зима  1   1 

16
.  

Новый год  1   1 

17
.  

Транспорт  1   1 

18
.  

Профессии  1   1 

19
.  

Природные явления  1   1 



20
.  

Лес  1   1 

21
.  

Насекомые  1   1 

22
.  

Птицы  1   1 

23
.  

Цветы  1   1 

24
.  

8 Марта  1   1 

25
.  

Весна  1   1 

26
.  

Лето  1   1 

 

 

27
.  

Ребусы  1   1 

28
.  

Кроссворды  2  1  1 

29
.  

Скоро в школу  1   1 

30
.  

Повторение  2   2 

31
.  

Проверочная работа  1   1 

32
.  

Итоговое занятие  1   1 

 Итого  36  5  31 

 

 

Содержание программы  
1 год обучения (36 часов, 1 час в неделю) 

№  
п/п 

Тема занятия, содержание 

сентябрь 

1  Педагогический мониторинг 



2  Речь письменная и устная. Звуки речи.  
«Звуки и буквы» – повторение. Графическое изображение звука в слове 
(квадрат).  Место звука в слове (начало, середина, конец). 

3-4  Слог как часть слова, графическое изображение слова. Повторение 
пройденного 

октябрь 

5  Звуки и буквы. Закрепление. Соотнесение звука и буквы, чтение и 
отгадывание  загадки, игровые упражнения – «прочитай и допиши 
правильно». 

6  Слова и слоги. Закрепление. Слог как часть слова, графическое 
изображение  слова (прямоугольник). Чтение пословиц. Игровое упр. 
«Соедини правильно»,  «Кто в каком домике живѐт». 

7-8  Предложение, графические навыки - знакомство. Игровые упражнения 
«Прочитай  и допиши правильно», составление предложений по 
картинкам, рисование по  образцу в тетради в клетку. 

ноябрь 

9  Осень. Чтение загадки, рассказа, пословиц об осени. Рисование осенних  
листочков в тетради в линейку. 

10  Игрушки. Игровые упражнения «Напиши правильно», «Допиши 
предложение»,  чтение загадки, рисование шариков в тетради в линейку. 

11  Овощи. Игровые упражнения «Напиши правильно», «Соедини 
правильно»,  «Допиши предложение», чтение загадки, рисование 
шариков в тетради в линейку. 

12  Фрукты. Игровые упражнения «Напиши правильно», «Что где растѐт», 
«Учимся  разгадывать кроссворд», рисование вишен, яблок в тетради в 
линейку. 

декабрь 

13  В мире книг. Чтение и отгадывание загадок, запись слов-отгадок, чтение  
пословиц, рисование колобка в тетради в линейку. 

14  Домашние животные. Чтение загадок, игровые упражнения «Напиши 
правильно»,  чтение рассказа Ушинского К. «Васька», рисование кошки в 
тетради в линейку. 

15  Дикие животные. Разгадывание кроссворда, игровые упражнения 
«Допиши  предложение», чтение загадки, рисование зайца в тетради в 
линейку. 

16  Сказки. Чтение отрывка из рассказа Ю. Коваля, игровые упражнения 
«Напиши  правильно», чтение загадок, рисование Чебурашки в тетради в 
линейку. 

 

 



январь 

17  Зима. Чтение загадок, рассказа о Зиме, составление предложения по 
картинке,  рисование снежинок в тетради в линейку. 

18  Новый год. Чтение стихотворения, игровые упражнения «Напиши 
правильно»,  составление рассказа по серии сюжетных картинок, 
рисование ѐлочных шариков в  тетради в линейку. 

19  Транспорт. Игровые упражнения «Напиши правильно», чтение загадки, 
рисование  вагончиков в тетради в линейку. 

20  Профессии. Игровые упражнения «Прочитай и допиши предложение», 
«Соедини  правильно», чтение загадок. 

февраль 

21  Природные явления. Чтение пословиц, стих-я о природных явлениях, игр. 
упр.  «Соедини правильно». Соотнесение звука и буквы. 

22  Лес. Чтение рассказа, загадок о лесе, игр. упр. «Что перепутал 
художник»,  рисование желудей, грибов в тетради в линейку. 

23  Насекомые. Разгадывание кроссворда, игр. упр. «Раскрась и соедини 
правильно»,  рисование божьих коровок в тетради в линейку. 

24  Птицы. Игр. упр. «Напиши правильно», чтение загадок, рассказа К. 
Ушинского  «Дятел», рисование птичек в тетради в линейку. 

март 

25  Цветы. Разгадывание кроссворда, игр. упр. «Раскрась правильно», 
рисование  тюльпанов в тетради в линейку. 

26  8 Марта. Чтение стихотворения Шорыгиной Т., написание поздравлений  
женщинам своей семьи и рисование для них букетов цветов, чтение 
пословиц о  маме. 

27  Весна. Чтение загадки, рассказа Сладкова Н. «Весенние радости», игр. 
упр.  «Соедини правильно», рисование подснежников в тетради в 
линейку. 

28  Лето. Чтение загадки и рассказа о лете, игр. упр. «Раскрась правильно», 
«Звуки и  буквы», чтение пословиц о лете, рисование грибов в тетради в 
линейку. 

апрель 

29  Ребусы. Разгадывание ребусов. 

30-31  Кроссворды. Разгадывание кроссвордов. 

32  Скоро в школу. Чтение стих-й и пословиц о школе, игр. упр. «Соедини  
правильно», чтение вопросов и написание ответов на них. 



май 

33-34  Повторение пройденного 

35  Проверочная работа. Итоговая диагностика 

36  Итоговое занятие. Закрепить полученные на протяжении всего курса 
обучения  умения и навыки чтения. 

 

 

Календарный учебный график   

1. Продолжительность учебного года   
Начало учебного года – 1 сентября 2020 года   
Окончание учебного года – 31 мая 2021 года  

Продолжительность учебного года (аудиторные занятия) – 36 
недель  2. Комплектование групп – с 1 августа по 31августа 2020 
г. 3. Календарь занятий 

 1 полугодие  Зимние   
праздники 

2 полугодие  Летние   
каникул

ы 

Всего   
недель 

1 год  01.09.2020-  
31.12.2020 

16  
недель 

01.01.20
21 – 

10.01.20
21 

11.01.2021–  
31.05.2021 

20  
недель 

01.06.20
21 - 

31.08.20
21 

36  
недель 

2 год  01.09.2021-  
31.12.2021 

16  
недель 

01.01.20
22 – 

10.01.20
22 

11.01.2022–  
31.05.2022 

20  
недель 

 36  
недель 

 

 

4. Объем образовательной нагрузки  
Количество максимальной аудиторной нагрузки на одну группу - 1 

час  в неделю, что составляет 36 часов за учебный год. Занятия 
проводятся по  подгруппам в соответствии с расписанием, утвержденным 
заведующим  МАДОУ ЦРР д/с № 105.  

5. Родительские собрания проводятся в группах не реже двух раз в год.  

Организационно-педагогические условия реализации 
программы Кадровое обеспечение  
Педагог дополнительного образования, реализующий данную 

программу,  должен иметь высшее профессиональное образование или 
среднее  профессиональное образование в области, соответствующей 
профилю кружка,  без предъявления требований к стажу работы, либо 
высшее профессиональное  образование или среднее профессиональное 
образование и дополнительное  профессиональное образование по 
направлению «Образование и педагогика»  без предъявления требований к 
стажу работы.  



Материально-техническое обеспечение  
- карточки с печатными заглавными и прописными буквами;  
- касса букв и слогов;  
- наборное полотно;  
- карточки и схемы звуко – буквенного анализа слов;  
- карточки и схемы ударного слога и гласного звука и буквы  
- карточки и схемы составления предложений;  
- магнитная азбука;  
- символические обозначения звуков.  
Методическое обеспечение  
Образовательные ситуации и занятия распределены в соответствии с  

сеткой-расписанием. Занятия проводятся 1 раз в неделю во второй 
половине  дня и включают в себя: небольшую теоретическую часть, 
иллюстрированный  наглядный материал, игровые, занимательные 
упражнения, упражнения для  развития моторики, физкультминутки. В 
рамках каждого занятия определены  различные виды детской 
деятельности, отражающие интеграцию  образовательных областей.  

Воспитатель дозирует объѐм образовательной нагрузки, не превышая  
допустимые санитарно-эпидемиологические правила и нормативы. По  
действующему СанПиН для детей возраста от 5 до 7 лет планируются 
занятия  продолжительностью не более 25 - 30 минут (СанПиН 2.4.1.1249-
03). Занятия проводятся в форме:  

- игровых упражнений;  
- системы увлекательных игр и упражнений со звуками, буквами,  

словами;  
- упражнений на развитие мелкой моторики и зрительно – 

двигательной  координации.  
Основные направления взаимодействия с родителями.  
∙ Информирование о современных тенденциях в образовании, об  

образовательных технологиях, о программе, которую реализует  
общеобразовательная общеразвивающая программа «От звука к букве.  
(обучение чтению)»   

∙ Построение детско-родительских отношений в процессе подготовки  
родителей к роли родителей первоклассников. Основная функция 

родителей - эмоциональная поддержка, предоставление детям 
максимально возможной  самостоятельности в организации своих действий 

по выполнению заданий.  

∙ Организация консультационной помощи родителям в построении  
отношений с ребенком, поддержки ребенка в трудных для него ситуациях,  
активном поощрении каждого его достижения.   

∙ Учить родителей отзываться на желание детей согласовывать свое  
мнение.  

∙ Воспитывать желание участвовать в будущем своего ребѐнка. 
Перспективный план по взаимодействию с родителями  
Цель: сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых 

установок на формирование у дошкольников ценностных установок. 



Тема  Форма работы  Дата 
проведения 

«Чего вы ждѐте от 
дополнительного  образования?» 

Анкетирование  Октябрь  

«Что такое готовность к школе»  Консультация  Ноябрь 

«Познавательные игры в 
домашних  условиях» 

Оформление папки 
передвижки 

Декабрь 

«Нужно ли заставлять детей  
заниматься» 

Консультация  Январь 

«Задачи семьи в подготовке 
ребѐнка к  обучению в школе» 

Тематическая беседа  Февраль 

«Приходите в гости»  День открытых дверей  Март 

«Развитие самостоятельности и  
активности детей» 

Консультация  Апрель 

«Использование художественной  
литературы в эстетическом 
воспитании  дошкольников в 
семье» 

Консультация  Май 

 

 

Список литературы  
Нормативные правовые акты  
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от  

29.12.2012 № 273-ФЗ.  
2. Указ Президента Российской Федерации «О мерах по реализации  

государственной политики в области образования и науки» от 07.05.2012 № 
599 3. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об  
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной  
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 4. 
Постановление Главного государственного санитарного врача  Российской 
Федерации от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении СанПиН  2.4.1.3049-
13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,  содержанию 
и организации режима работы дошкольных образовательных  
организаций»;  

Для педагога дополнительного образования:  
1. Бурдина С.В. Изучаем грамоту – тетрадь с заданиями для развития  

детей   
2. Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л. Буквы и слоги, Слова и предложения – 

тетрадь дошкольников по обучению грамоте  
3. Игнатьева Л.В. Читаю и пишу. Рабочие тетради № 1, № 2 к книге  

«АЗБУКА. Мой первый учебник». М.: ЮВЕНТА, 2010.  



4. Колесникова Е.В. Игнатьева Л.В. Азбука. Мой первый учебник. М.:  
ЮВЕНТА, 2010.  

5. Колесникова Е.В. От А до Я. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет. М.:  
ЮВЕНТА, 2010  

6. Колесникова Е.В. Программа «От звука к букве. Обучение  
дошкольников элементам грамоты». М.: ЮВЕНТА, 2007. 


